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Retraite Yoga en Inde 
pour cheminer vers l’équilibre 

 
Hatha-Yoga, méditation & initiation à l’ayurvédique 

 
2019 - Goa, Inde 

 
Bulletin d’inscription 

 
Nom :        
Prénom :       
Adresse :              
Téléphone :       
Email (EN MAJUSCULES):           
Date de naissance :      
Avez-vous déjà pratiqué le yoga ? :          
Qu’est-ce qui vous attire le plus dans ce stage ? :        
Avez-vous des problèmes de santé? Oui Non  
Si oui, lesquels :             
Avez-vous des allergie et/ou intolérance alimentaire ? Oui Non 
Si oui, lesquels :            
Personne à contacter en cas de problème (Nom, prénom, téléphone) :     
              
Indiquez le nom de la personne avec qui vous souhaitez partager votre chambre si vous la 
connaissez :         
 
Vous réservez pour une retraite yoga de 6 jours et 6 nuits au Anahata retreat, dans l’état 
de Goa, Inde, du Dimanche 20 octobre 14h au samedi 26 octobre 12h.  
 

Tarif : 740 € par personne en chambre double  
Supplément pour une chambre individuelle : 300€ 
 

A joindre à ce formulaire : 2 chèques à l'ordre de L’Arbre Yoga de 370€ chacun  
ou 370€ et 670€ en cas de demande de chambre individuelle  
 
L’inscription sera validée à la réception des deux chèques d’acompte. 
Un chèque sera encaissé le 1er avril pour réserver votre place, non remboursable.  
Le deuxième chèque sera encaissé deux mois avant le départ, le 20 août 2019, également 
non remboursable. 
 
Date & Signature 
 
 
 

Formulaire & chèques à envoyer à l’adresse suivante : 
L’Arbre Yoga, chez Agathe Catinat, 33 rue Braille, 17000 La Rochelle. 

l’arbre yoga


