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Calendrier L'Arbre Yoga 2023/2024 
Séances animées par Ollivier

Lundi Mardi Mercredi
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1 4-sept. 1 5-sept. 1 6-sept.
2 11-sept. 2 12-sept. 2 13-sept.
3 18-sept. 3 19-sept. 3 20-sept.
4 25-sept. 4 26-sept. 4 27-sept.
5 2-oct. 5 3-oct. 5 4-oct.
6 9-oct. 6 10-oct. 6 11-oct.
7 16-oct. 7 17-oct. 7 18-oct.

23-oct. vacances 24-oct. vacances 25-oct. vacances
30-oct. vacances 31-oct. vacances 1-nov. vacances

8 6-nov. 8 7-nov. 8 8-nov.
9 13-nov. 9 14-nov. 9 15-nov.

10 20-nov. 10 21-nov. 10 22-nov.
11 27-nov. 11 28-nov. 11 29-nov.
12 4-déc. 12 5-déc. 12 6-déc.
13 11-déc. 13 12-déc. 13 13-déc.
14 18-déc. 14 19-déc. 14 20-déc.

25-déc. vacances 26-déc. vacances 27-déc. vacances
1-janv. vacances 2-janv. vacances 3-janv. vacances
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1 8-janv. 1 9-janv. 1 10-janv.
2 15-janv. 2 16-janv. 2 17-janv.
3 22-janv. 3 23-janv. 3 24-janv.
4 29-janv. 4 30-janv. 4 31-janv.
5 5-févr. 5 6-févr. 5 7-févr.
6 12-févr. 6 13-févr. 6 14-févr.

19-févr. vacances 20-févr. vacances 21-févr. vacances
26-févr. vacances 27-févr. vacances 28-févr. vacances

7 4-mars 7 5-mars 7 6-mars
8 11-mars 8 12-mars 8 13-mars
9 18-mars 9 19-mars 9 20-mars

10 25-mars 10 26-mars 10 27-mars
1-avr. Pâques 11 2-avr. 11 3-avr.

11 8-avr. 12 9-avr. 12 10-avr.
15-avr. vacances 16-avr. vacances 17-avr. vacances
22-avr. vacances 23-avr. vacances 24-avr. vacances
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1 29-avr. 1 30-avr. 1-mai Fête du travail
2 6-mai 2 7-mai 8-mai Ascension
3 13-mai 3 14-mai 1 15-mai

20-mai Pentecôte 4 21-mai 2 22-mai
4 27-mai 5 28-mai 3 29-mai
5 3-juin 6 4-juin 4 5-juin
6 10-juin 7 11-juin 5 12-juin
7 17-juin 6 19-juin
8 24-juin 7 26-juin

MéditaƟons et chant de mantras : Le lundi 11 septembre 2023
Lundi 09 octobre 2023
Lundi 20 novembre 2023
Lundi 4 décembre 2023
Lundi 15 janvier 2024 
Lundi 12 février 2024 
Lundi 11 mars 2024 
Lundi 6 mai 2024 
Lundi 3 juin 2024 
Lundi 17 juin 2024


